
Si usted piensa que 
mascar tabaco no es 

peligroso, usted no sabe 
lo que dice.



Si usted piensa que mascar tabaco es 

sinónimo de ser macho, fuerte, deportista, 

‘sexy’ o que es más seguro que el fumar 

cigarrillos, piénselo dos veces.

■  Los dientes amarillentos, el mal aliento, 

la caries dental, las infecciones en 

las encías y la caída de dientes son el 

resultado de masticar tabaco.

■  Este año a más de 27,000 estadounidens-

es se les diagnosticará cáncer en la boca 

(oral).   La cirugía para el cáncer oral 

afecta el habla, la capacidad de comer y 

también la habilidad de besar.

¡La buena salud empieza  
con una boca que es inteligente!
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