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El cuidado personal de sus dientes y encias es
parte de un cuerpo saludable.

El Cirujano General de los Estados Unidos
afirma que la boca es el espejo de la salud
y del bienestar general.

Una mala salud dental contribuye al
padecimiento de enfermedades crdnicas
como diabetes o emholia (apoplegia).

Comer cinco porciones de frutas y
verduras y limitar el consumo de azticar
e ayudard a mantener sanos los dientes y
las encias.

Cepille sus dientes dos veces al dia
usando pasta dental con fluoruro para
evitar la caries dental.

beasmartmouth.com

ila huena salud empieza
con una boca que es inteligente!





