
Con todos estos años 
de vida, todavía  
puedo sonreír.



■ Los dientes están hechos para 
durar toda la vida.  Las personas 
mayores de Colorado mantienen 
durante más tiempo sus dientes 
propios y sus sonrisas.

■ Muchas medicinas que necesitan 
receta podrían darle sensación de 
tener la boca seca como efecto 
secundario, lo que aumentará su 
riesgo de caries dental.

■ El fluoruro no es únicamente para 
los niños.  Cepille sus dientes dos 
veces al día usando una pasta 
dental con fluoruro para tener una 
sonrisa ‘sin edad’.    

¡La buena salud empieza  
con una boca que es inteligente!
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